
학과명 체육교육과 생성일자 :2025년 09 월 29 일

전 공 교 육 과 정 로 드 맵

- 2025 학년도 -

트랙명 체육교육 트랙유형 단일전공트랙 이수기준
 2과목(체육교육론,체육교재연구및지도법) 필수 이수, 2과목(스포츠심리학,스포츠심리상담) 필수 이수, 2과목(스포츠사회학,체육철학) 필수 이수, 그 외 6학점 선

택 이수 ( 2025 버전)
기준학점 23

<전공트랙 안내>

기초교양& 전공기초(1) 전공기초(2) 전공심화(1) 전공심화(2)

1학년 2학년 3학년 4학년

과목번호 과목명 모듈 이수 구분 학점 학기 과목번호 과목명 모듈 이수 구분 학점 학기 과목번호 과목명 모듈 이수 구분 학점 학기 과목번호 과목명 모듈 이수 구분 학점 학기

21103514 스포츠심리상담 B 전선 필수 2 1 2100059 4 스포츠심리학 B 전필 필수 3 1 210038 47 체육교육론 A 전필 필수 3 1 21003039 스포츠사회학 C 전필 필수 3 2

21002036 체육학개론 A 전필 선택 3 1 2100059 3 체육사 C 전필 선택 3 1 21000621 체육철학 C 전필 필수 3 2 21000632 특수체육 B 전필 선택 2 2

21000618 코칭론 B 전선 선택 2 2 210038 48
체육교재연구및

지도법
A 전필 필수 3 2

210038 49
논리및논술(체

육)
A 전필 선택 3 2

■ 구성 모듈

구분 모듈명 설명 구성 교과목 키워드

A 체육교수학습 중등체육교사 양성위한 모듈
체육교육론 , 체육교재연구및지도법 , 논리및논술(체육) , 체육학

개론
체육교사, 체육교육과정, 체육교수법

B 스포츠심리상담 스포츠 상담사 양성위한 모듈 스포츠심리상담 , 스포츠심리학 , 코칭론 , 특수체육 스포츠 심리학, 스포츠 상담, 코칭, 특수체육

C 스포츠인문,사회및외교
스포츠 인문, 사회, 외교의 다양한 분야로의 진출을 위한 모

듈
스포츠사회학 , 체육철학 , 체육사 스포츠 인문, 스포츠 사회, 스포츠 외교

트랙명 생활체육 트랙유형 단일전공트랙 이수기준
 2과목(스포츠행정.경영,스포츠마케팅) 필수 이수, 2과목(스포츠의학,스포츠영양학) 필수 이수, 3과목(레크리에이션지도,레크리에이션활동,체육측정및평가) 필수

 이수, 그외 6학점 선택 이수 ( 2025 버전)
기준학점 24

<전공트랙 안내>

기초교양& 전공기초(1) 전공기초(2) 전공심화(1) 전공심화(2)

1학년 2학년 3학년 4학년

과목번호 과목명 모듈 이수 구분 학점 학기 과목번호 과목명 모듈 이수 구분 학점 학기 과목번호 과목명 모듈 이수 구분 학점 학기 과목번호 과목명 모듈 이수 구분 학점 학기

21000600 해부생리학 E 전필 선택 3 2 21000640
레크리에이션지

도
F 전필 필수 2 1 21003037

스포츠행정·경

영
D 전필 필수 3 1 2100059 7 체육측정및평가 F 전필 필수 3 1

211048 8 0
소매틱교육을통

한신체재교육
E 전선 선택 2 2 21000624

레크리에이션활

동
F 전필 필수 1 2 21000609 스포츠생리학 E 전필 선택 3 1 21000612 스포츠의학 E 전필 필수 3 1
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기초교양& 전공기초(1) 전공기초(2) 전공심화(1) 전공심화(2)

1학년 2학년 3학년 4학년

과목번호 과목명 모듈 이수 구분 학점 학기 과목번호 과목명 모듈 이수 구분 학점 학기 과목번호 과목명 모듈 이수 구분 학점 학기 과목번호 과목명 모듈 이수 구분 학점 학기

21000614 건강교육론 F 전필 선택 2 2 21000611 스포츠영양학 E 전필 필수 3 2 2100169 0 종합실기 D 전필 선택 1 2

21002469 스포츠마케팅 D 전선 필수 3 2

21103350 스포츠에이전트 D 전선 선택 2 2

■ 구성 모듈

구분 모듈명 설명 구성 교과목 키워드

D 스포츠행정,경영및산업
스포츠 행정, 경영, 마케팅 등의 다양한 산업 분야로의 진출

을 위한 모듈
스포츠마케팅 , 스포츠행정·경영 , 스포츠에이전트 , 종합실기

스포츠 행정, 스포츠 경영, 스포츠 마케팅, 스포츠 에

이전트

E 운동·건강
스포츠 경기력 향상, 부상 예방 등의 스포츠 의학 분야로의

 진출을 위한 모듈

소매틱교육을통한신체재교육 , 스포츠영양학 , 스포츠의학 , 스포

츠생리학 , 해부생리학

스포츠 의학, 스포츠 상해 예방, 스포츠 영양학, 스포

츠 생리학

F 여가레크리에이션 생활체육 및 레저 등의 다양한 분야로의 진출을 위한 모듈
레크리에이션지도 , 레크리에이션활동 , 체육측정및평가 , 건강교

육론
레크리에이션, 건강교육, 체육측정 및 평가

▶ 트랙 세부 이수요건

순번 트랙명 이수조건 기준학점 세부영역 No. 과목번호 과목명 학점 필수조건 키워드

1 체육교육

 2과목(체육교육론,체육교재연구및지도법) 

필수 이수, 2과목(스포츠심리학,스포츠심리

상담) 필수 이수, 2과목(스포츠사회학,체육

철학) 필수 이수, 그 외 6학점 선택 이수 ( 

2025 버전)　

　23　

2과목(체육교육론,체

육교재연구및지도법)

 필수 이수

1 210038 47 체육교육론 3
　2 과목　

　스포츠 인문, 스포

츠 사회, 스포츠 외

교　

2 210038 48 체육교재연구및지도법 3

2과목(스포츠심리학,

스포츠심리상담) 필

수 이수

1 21103514 스포츠심리상담 2
2 과목

2 2100059 4 스포츠심리학 3

2과목(스포츠사회학,

체육철학) 필수 이수

1 21003039 스포츠사회학 3
　2 과목　

2 21000621 체육철학 3

그 외 6학점 선택 이

수

1 210038 49 논리및논술(체육) 3

6 학점

2 2100059 3 체육사 3

3 21002036 체육학개론 3

4 21000618 코칭론 2

5 21000632 특수체육 2
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순번 트랙명 이수조건 기준학점 세부영역 No. 과목번호 과목명 학점 필수조건 키워드

2 생활체육

 2과목(스포츠행정.경영,스포츠마케팅) 필수

 이수, 2과목(스포츠의학,스포츠영양학) 필

수 이수, 3과목(레크리에이션지도,레크리에

이션활동,체육측정및평가) 필수 이수, 그외 

6학점 선택 이수 ( 2025 버전)

24

2과목(스포츠행정.경

영,스포츠마케팅) 필

수 이수

1 21002469 스포츠마케팅 3
　2 과목　

레크리에이션, 건강

교육, 체육측정 및 

평가

2 21003037 스포츠행정·경영 3

2과목(스포츠의학,스

포츠영양학) 필수 이

수

1 211048 8 0 소매틱교육을통한신체재교육 2

2 과목2 21000611 스포츠영양학 3

3 21000612 스포츠의학 3

3과목(레크리에이션

지도,레크리에이션활

동,체육측정및평가) 

필수 이수

1 21000640 레크리에이션지도 2

　3 과목　2 21000624 레크리에이션활동 1

3 2100059 7 체육측정및평가 3

그외 6학점 선택 이수

1 21000614 건강교육론 2

6 학점

2 211048 8 0 소매틱교육을통한신체재교육 2

3 21000609 스포츠생리학 3

4 21103350 스포츠에이전트 2

5 2100169 0 종합실기 1

6 21000600 해부생리학 3

<전공교육과정 설정과목 안내> ※ 표기안내 : A~Z 모듈코드 / 타_타학과 코드쉐어 / 석_대학원연계과목 / 진_진로연계과목

기초교양& 전공기초(1) 전공기초(2) 전공심화(1) 전공심화(2)

1학년 2학년 3학년 4학년

과목번호 과목명 표기 교과 학점 학기 P/F 과목번호 과목명 표기 교과 학점 학기 P/F 과목번호 과목명 표기 교과 학점 학기 P/F 과목번호 과목명 표기 교과 학점 학기 P/F

21002036 체육학개론 A 전필 3 1 2100059 3 체육사 C 전필 3 1 21000609 스포츠생리학 E 전필 3 1 2100059 7 체육측정및평가 F 전필 3 1

21000601 육상Ⅰ(트랙) 전선 1 1 2100059 4 스포츠심리학 B 전필 3 1 21003037 스포츠행정·경영 D 전필 3 1 21000612 스포츠의학 E 전필 3 1

21002740 스포츠체험과AI 전선 3 1 21000640 레크리에이션지도 F 전필 2 1 210038 47 체육교육론 A 전필 3 1 21003038 야외교육 전선 1 1

21102022 축구 전선 1 1 2100059 8 리듬운동창작및지도법 전선 1 1 21000628 스키 전선 1 1 21020725 체육교수법 타 전선 3 1

21103514 스포츠심리상담 B 전선 2 1 21000604 배구Ⅰ 전선 1 1 21000639 유아체육론 전선 2 1 21020727 레크리에이션과레저 타 전선 3 1

21000600 해부생리학 E 전필 3 2 21000605 농구Ⅰ 전선 1 1 21003036 응급처치및심폐소생 전선 1 1 21020728 스포츠사회학 타 전선 3 1

21000607 빙상 전선 1 2 21000606 생존과수영지도 전선 1 1 21000611 스포츠영양학 E 전필 3 2 21020736 운동처방론 타 전선 3 1

21000622 탁구 전선 1 2 21000608 핸드볼 전선 1 1 21000621 체육철학 C 전필 3 2 2102119 3 응용스포츠심리학 타 전선 3 1

21002669 배드민턴 전선 1 2 21000629 골프Ⅰ 전선 1 1 210038 48 체육교재연구및지도법 A 전필 3 2 21000632 특수체육 B 전필 2 2
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기초교양& 전공기초(1) 전공기초(2) 전공심화(1) 전공심화(2)

1학년 2학년 3학년 4학년

과목번호 과목명 표기 교과 학점 학기 P/F 과목번호 과목명 표기 교과 학점 학기 P/F 과목번호 과목명 표기 교과 학점 학기 P/F 과목번호 과목명 표기 교과 학점 학기 P/F

211048 8 0 소매틱교육을통한신체재교육 E 전선 2 2 21002670 수상훈련 전선 1 1 210038 49 논리및논술(체육) A 전필 3 2 2100169 0 종합실기 D 전필 1 2

21000614 건강교육론 F 전필 2 2 2100059 9 도구체조지도 전선 1 2 21003039 스포츠사회학 C 전필 3 2

21000624 레크리에이션활동 F 전필 1 2 21000616 운동학습 전선 3 2 21000610 운동역학 전선 2 2

21000602 육상Ⅱ(필드) 전선 1 2 21000636 농구Ⅱ 전선 1 2 21000633 볼링 전선 1 2

21000618 코칭론 B 전선 2 2 21002469 스포츠마케팅 D 전선 3 2 2100369 3 한방운동 전선 2 2

21000625 물과신체활동 전선 1 2 2100369 4 골프Ⅱ 전선 1 2

21000637 배구Ⅱ 전선 1 2 21103350 스포츠에이전트 D 전선 2 2

21102023 세계문화유산전통무예택견 전선 1 2

1학년 설정과목 학점계 18 2학년 설정과목 학점계 24 3학년 설정과목 학점계 36 4학년 설정과목 학점계 33

<진출분야별 전공능력>

진출분야 전공능력 진출분야 전공능력

중등체육교사 학습이론과 교수법 적용 능력 스포츠 심리 상담사 스포츠 및 생활체육 분야에서의 스포츠 심리상담 및 분석능력

스포츠 지도사 스포츠 및 생활체육 영역별 수행능력 및 지도능력 스포츠행정관리, 홍보, 기획 스포츠 조직 및 단체의 행정, 홍보, 기획 수행능력 및 관리능력
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▷ 모듈 공통된 주제의 교과목으로 구성된 집합체

▷ 모듈허브(H ub) 각 학과의 교육과정을 기술이나 필요역량 단위로 묶은 모듈의 집합체

▷ 트랙 학과별 전공교육과정을 기반으로 한 인재육성 교육 커리큘럼으로, 진출분야 및 역량강화 위한 모듈과 교과목으로 구성된 전공로드맵

▷ 타학과 코드쉐어 타 학과 전공과목을 이수하고 해당 학과 전공학점으로 인정받을 수 있도록 연계한 학부 교과목

▷ 대학원 연계과목 학부생이 석사과정의 전공과목을 이수하고 해당 학과 전공학점으로 인정받을 수 있도록 연계한 대학원 교과목

<용어 설명>

1.  전공트랙 이수표는 대외용 증빙서류가 될 수 없으며, 학생 개인의 전공교육과정 이수를 위한 수강 가이드로 활용하기 바랍니다.

2.  전공트랙 이수가 의무는 아니므로 졸업 유예 사유가 될 수 없습니다.

3.  졸업학기에 전공선택 확정 및 트랙이수가 완료되면 졸업식 이후 트랙이수증명서를 발급할 수 있습니다. 이수한 트랙이 여러개일 경우 트랙명을 선택하여 발급할 수 있습니다.

☞ 문의처: 교무처 학사팀 (02-710-9 015, 행정관 201호, h aksa@ sm .ac.kr)

<유의사항>
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